Guide | terreenbanebygning

Formal

Nezervaerende dokument er oprettet pa baggrund af en raeekke workshops pabegyndt i januar
2023. Guiden skal ses som en guide til, hvordan arbejdsgruppen forestiller sig, at en god
terreenbane bygges. Det er sdledes ikke teenkt som et regelsaet, og man ma forvente, at
banebyggerne vil afvige pa nogle punkter ind imellem.

Der er dog dele af guiden, der ikke kan afviges. Dette beror pa nuveerende viden fra diverse
forskningsomrader og er saledes et spgrgsmal om at minimere risikoen for styrt. De afsnit, der
er at betragte som et regelsaet, vil vaere markeret saledes - men gaelder i udgangspunktet
afsnittene om forhindringernes opbygning.

Formalet med udarbejdelsen af guiden er at give et mere ensartet niveau pa de forskellige
baner - en P80 bgr have samme niveau, uanset hvilken bane man rider pa. Guiden kan
anvendes som baggrund for snakken omkring godkendelse af banen, s punkter, hvor
banebyggeren veelger at afvige fra guiden, bar tages op under gennemgangen af banen, sa det
kan diskuteres, hvorvidt afvigelsen er passende for niveauet.

Generelle betragtninger geeldende for alle niveauer

For at uddanne heste og ryttere og for at sikre, at niveauerne holdes, bgr alle enkeltstdende
forhindringer veere i maxmal. | kreevende terraen og ved kombinationer bar det overvejes, om
man med fordel kan have enkelte lavere forhindringer.

En terreenbane er opbygget af tre faser: En startfase, en mellemfase og en afslutningsfase.
Startfasen bestar som oftest af 4-5 forhindringer, der tilskynder til positiv rytme, giver hesten
tillid og ekvipagen selvtillid til at gennemfgre banen. | mellemfasen vil kombinationerne og de
lidt svaerere forhindringer findes. Det er her, ekvipagen testes for, om den har opnaet
tilstreekkelig uddannelse til at bega sig pa niveauet. Afslutningsfasen bestar af 2-4 spring og er
designet til at give en “feel good” fornemmelse, sa de sidste par spring giver mod pa naeste
opgave. Det er sdledes ikke passende at afslutte med kombinationer eller tilsvarende.

Ikke alt kan feeldes ned pa papir, og det er vigtigt, at banebyggeren tager hgjde for vejr og

bundforhold, nar banen designes. Omradet og banens terraen har stor indflydelse pd, hvordan
hesten oplever banen, og for at undga, at hesten kommer hjem med ringere selvtillid, end den
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ankom med, bgr banebyggeren tilsigte, at hesten altid har tilstraekkelig tid til at gennemskue
opgaven. P4 lavere niveau tager det laengere tid, men en hest bar altid have 2-3 galopspring til
at se forhindringen, far den kan forventes at kunne springe den.

Tilsvarende bgr banebyggeren overveje om terraenet der bygges i giver ekstra sveerhedsgrad i
sig selv. Forhindringer placeret med landing op ad eller ned ad bakke, giver en anden
springkurve, ligesom det at galopere ned ad bakke i det hele taget udfordrer balancen. Galop og
spring pa tveers af skraninger (med det ene benpar lavere end det andet), bar i hovedreglen
ikke finde sted, mindre niveauforskelle kan og skal ikke undgas. Iseer pa de lavere niveauer kan
ridning pa tveers af en bakke gere det endnu sveerere for rytteren at holde hesten i balance,

hvormed den gnskede leering i at finde rytme og fa fornemmelse for galoppen besveerligggres.

Nogle forhindringstyper har en iboende risiko, fordi de er svaere for hesten at laese. At male den
gverste kant og grundlinjen i samme farve, og veelge at lade denne veere en kontrast til resten
af forhindringen og omgivelserne, gar oftest, at hestene springer bedre. Tilsvarende kan
udsmykning af forhindringerne med blomster i hele dybden eller pa bade for- og bagkant hjeelpe
hesten til at forsta opgaven. Dette er isaer vigtigt pa hjgrner og brede borde.

Statistisk signifikante risikofaktorer

FEI har i samarbejde med Tim Parkin og Euan Bennet udarbejdet statistisk analyse af hvilke
faktorer, der har indflydelse pa, om en ekvipage ender med et fald eller styrt. Nogle af de
vigtigste at have med i overvejelserne er fglgende:

Jo lzengere tid siden en rytter har startet sidst, des starre risiko er der for fald/styrt. Tidligt pa
saesonen vil flere ryttere have haft en pause, og det er derfor tilrddeligt at veere opmaerksom pa,
at nogle forhindringstyper ogsa giver gget risiko, hvorfor disse maske bar optreede i starre grad
senere pa saesonen. Dermed ikke sagt, at man skal undga disse forhindringer, men man bar
veere opmaerksom pa, hvordan de placeres for at minimere risikoen.

Opbygning af forhindringer

Nedenstaende afsnit skal laeses som et regelsaet. Det er saledes ikke tilladt at bygge
forhindringer, der ikke overholder nedenstaende regler. | 2023 vil der veere en
overgangsordning, sa alle eksisterende forhindringer kan anvendes, som de har veeret
opbygget hidtil, mens nye forhindringer skal overholde nedenstdende. Fra saesonen 2024 ma
der ikke leengere findes forhindringer pa banerne, der ikke overholder nedenstaende regler.

Forkanten pa faste forhindringer skal altid have en skranende top saledes, at de gverste 20 cm

skraner med 45 grader for at minimere risikoen for, at en hest, der efterlader et forben, haenger
fast i forkanten.

Guide i terreenbanebygning Opdateret april 2023 2



20cm 20cm
45°

20 cm 20cm

@nsker man at anvende en helt lodret profil, skal der vaere gennemslag pa mindst de gverste 20
cm, og gennemslaget skal veere sa let, at hesten ikke bremses af gennemslaget, hvis den
efterlader et forben.

Havelager eller andre opretstaende lodrette er undtaget fra ovenstaende, men skal udstyres
med MIM eller tilsvarende, hvis de ikke har gennemslag.

Grundlinjer

Nedenstaende afsnit skal leeses som et regelsaet. Kravet om grundlinjer er geeldende fra
seaesonen 2023, og her er altsa ikke en overgangsordning.

Alle forhindringer uden gennemslag eller udlgsningsmekanisme (MIM-clips), hvor hgjden pa
forkanten overstiger 60 cm, skal veere udstyret med grundlinjer - dette gaelder ogsa opspring fra

vand, hvor grundlinjen bar placeres i vandspejlet og veere tydeligt markeret.

Det anbefales, at ogsa forhindringer med gennemslag og udlgsning anvender nedenstaende.
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Forkantens hgjde males som vist herunder:

Forskellige profiler har “naeS(_an” pa de punkter, de_r er vi_st herunder:

'Y AR 4

Formalet med grundlinjer er at forhindre hesten i at komme for teet pa forhindringen. Derfor skall
de have hgjde og veere konstrueret, sa hesten ikke treeder dem i stykker.
Eksempler pa grundlinjer ses herunder:

Guide i terreenbanebygning Opdateret april 2023 4



DANSK RIDE FORBUND

Generelt for opretstaende forhindringer geelder fglgende regel for, hvor en grundlinje skal
placeres:

Samme princip anvendes ved lodrette forhindringer:
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Ved opspring kan grundlinjen ligge teettere pa, da det er en anden springbue, man forventer; at
hesten skal have:
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Nar forhindringer bygges pa skraninger, anvendes samme princip. Det vil sige, at der anvendes
en stok til at male, hvor langt ud fra forkanten grundlinjen skal ligge. Ved spring opad bakke
anvendes samme princip som ved opspring, hvor der ved forhindringer nedad bakke anvendes
samme princip som pa flad mark.

Vandforhindringer

Det er vigtigt, at vandforhindringer er indbydende og giver hesten en god oplevelse. Hvis ikke
hesten tidligt i forlgbet far tillid til at ga ud i vandet, vil dette ofte blive et problem, nar hesten skal
introduceres til forhindringer i relation til vandet i de starre klasser.

For at give hesten en god oplevelse bgr vandspejlet aldrig veere mere end 35 cm, under
normale omsteendigheder betragtes 10-15 cm som vaerende tilstraekkeligt, og iseer pa lavere
niveauer er en lavere dybde at foretraekke.

Vandspejlet bar vaere sa langt, at hesten ikke er i tvivl om, at den skal lande i vandet og ikke
forsgge at springe over det. Hvis hesten blot skal igennem vandet, er en minimum anbefalet

laengde pé vandspejlet 6 m

Hvis hesten skal springe en forhindring i vandet eller springe ud af vandet, bgr der vaere plads til
mindst to galopspring i vandet, far hesten skal springe.
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Betragtninger omkring de enkelte niveauer

Herunder er beskrevet, hvordan arbejdsgruppen forestiller sig, at de enkelte niveauer bgr
bygges. Alle niveauer har en beskrivelse af de feerdigheder, arbejdsgruppen forestiller sig, man
som ekvipage skal have for at f& succes med at ride pa niveauet. Derudover vil der veaere et
afsnit omkring, hvilke feerdigheder, det forventes, bliver udviklet ved at ride pa niveauet.
Niveauerne vil endvidere veere forsynet med en liste over forhindringer, der kan anvendes og
hvilke, der er upassende pa niveauet, samt en beskrivelse af, hvordan arbejdsgruppen
forestiller sig, at forhindringerne bedst kan placeres i terreenet for at give de gnskede
feerdigheder pa niveauet.

H80/P70 og lavere

Om niveauet

H80 og P70, samt klasserne under, ma betragtes som hovedparten af rytternes og hestenes
indgang til militarysporten. Derfor ma man forvente en stor andel af ryttere og heste, der har
sveert ved at balancere i galop hele banen rundt og derfor veelger at trave eller maske endda
skridte pa nogle passager. Det stiller krav til, at banebyggeren sikrer, at der er tid til, at
ekvipagen kan finde balancen og forcere forhindringerne pa en sikker made efter skift i terraen.

Formalet med niveauet er, at alle skal have en god tur. Det er derfor vigtigt, at banen giver
mulighed for, at alle kan komme hele vejen rundt. Der ma gerne vaere ryttere med fejl pa tid
eller et enkelt eller to stop. Men udgangspunktet pa disse niveauer er, at alle bagr na i mal.

Indgangsfaerdigheder

For at kunne opna succes i sin fgrste start i military pa de lavere niveauer er fglgende
feerdigheder ngdvendige:
- Ekvipagen bgr veere i stand til at springe en bane i ridebanespringning pa det tilsvarende
niveau og fgle sig komfortabel ved det.
- Ekvipagen bgr veere i stand til at ride fra én forhindring til den neeste uden besveer.
- Rytteren bgr bestemme tempoet, sa hesten ikke lgber hurtigere eller langsommere, end
rytteren er i stand til at balancere den.
- Ekvipagen bar veere i stand til at finde balancen, sa forhindringerne kan forceres sikkert
- uanset om det er i trav eller galop.
- Det er en fordel at have redet friskere skovture og sprunget i terreenet inden steevnestart,
og her er decideret terraentraening at foretraekke, sa ekvipagen har mgdt de forskellige
forhindringstyper for start.
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Leeringsmal

Nar man rider komfortabelt rundt pa de lavere niveauer, bar man have opnaet falgende
feerdigheder:
- At galopere alene rundt i terreenet.
- At galopere i let seede med saedet ude af sadlen uden at veere afhaengig af at tage statte
i tgjlen.
- At galopere til alle de forskellige forhindringstyper og i det let kuperede terraen, som
niveauet foreskriver.
- Have en fornemmelse af, hvordan tempoet pavirker, hvordan en forhindring springes.
- At balancere hesten i tilridningen.

Forhindringstyper

| de lavere klasser er det vigtigt, at heste og ryttere bliver praesenteret for et bredt udsnit af
forhindringer og forskelligt terraen. Forhindringerne bgr veere indbydende og have en tilgivende
profil. Dermed er lodrette forhindringer og kasser eller borde med 90 graders profil aldrig
tilrddelige, og bagkanten pa breddeforhindringer bar saledes altid vaere hgjere end forkanten.
Frontbredden pa forhindringerne bgr aldrig veere mindre end 400 cm. Det behgver ikke at veere
hele fronten, der er springbar. Frontbredden kan saledes ogsa opnaes ved at placere buske
eller andet ved siden af springet. Selve den springbare del bgr dog ikke vaere mindre end 220
cm, og majoriteten af forhindringerne bgr have en springbar del pa mindst 350 cm.

Falgende liste er eksempler pa gode forhindringer pa niveauet, og der bar generelt altid veere
mindst 6 af fglgende forhindringstyper repraesenteret, heraf skal mindst 1 veere af de typer
markeret med fed:

- Bord/kasse i maxmal

- Forskudt okser

- Triplebar

- Trakhener

- Aben grav

- Vand

- Traestamme

- Gennemslag

- Opspring

- Nedspring
Folgende forhindringer er ikke passende for niveauet:

- Triplebrush

- Hjgrner

- Forhindringer, hvor man tvinger hesten til at springe pa skra

- Spring placeret i vand

- Indspring eller udspring af vand
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Da vand ofte er en af de forhindringstyper, som mange ekvipager pa niveauet har sveert ved at
forcere, bgr der aldrig veere forhindringer i relation til selve vandet. Det er en stor nok opgave at
ride igennem det. Ved steevner, hvor man har abnet for banegennemgang til hest og lader
hestene skridte igennem vandet, kan man lade vandet veere en decideret forhindring, og her
anbefales det, at flagene sidder ved udridningen, samt at der ikke dgmmes for tilridning mod
forhindringen, far hesten er i vandet.

Ved steevner, hvor hestene ser vandet for farste gange ved gennemridning af banen, bgar det
optreede som en port, sdledes at der ikke deammes ulydighed for, at hesten tripper for leenge
rundt pa bredden.

Kombinationer

Kombinationer er i udgangspunktet ikke en forhindringstype i de lavere klasser. Hvis der
introduceres kombinationer, bgr disse vaere opbygget, sa hesten naturligt ledes til at springe b-
elementet. Et eksempel pa dette kan vaere banket med bade op- og nedspring pa lige spor.

Forhindringernes placering

Forhindringerne bar placeres pa en made, sa de altid kan springes i flow og opfordrer til positiv
ridning i rytme. Dette opnas ved at have forhindringerne staende pa vej ud af sving, sa rytteren
far hjeelp til at holde hesten i balance i selve springet. Alle forhindringer bar placeres saledes, at
rytteren har god mulighed for at praesentere hesten for forhindringen igen, safremt de skulle
have faet en refusering.

Spring ned ad bakke er sveerere at holde balance og rytme til, hvorfor det bagr overvejes ngje,
hvilke typer af forhindringer der placeres pa denne made. Forhindringer i forbindelse med
bakker kan med fordel veere op til 20 cm lavere, end niveauet ellers foreskriver.

Forhindringer pa lige straek er sveere for rytteren at holde hesten i balance til, hvorfor det bar
undgas.

Hvis terreenet er kuperet, er det en fordel at lade hestene galopere op og ned ad bakke - ogséa
uden ngdvendigvis at skulle springe hver gang - jo lavere niveau, des lavere heeldning.

Skarpe sving og u-vendinger er sveere at navigere i flow og bgr derfor i videst muligt omfang

undgas. Er det ngdvendigt med skarpe sving, bar der veere mindst 4 galopsspring (16-18 m), fra
hesten er ligeudrettet, til den skal kunne forcere en forhindring.
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Om niveauet

H90 og P80 er de hgjeste klasser man ma melde i uden at have opnaet kvalifikationer ved
staevner inden. Det betyder, at der er stor spredning pa ekvipagernes erfaring, og det ma
forventes, at der bade er ryttere til start p& urutinerede heste, urutinerede ryttere pa rutinerede
heste, ryttere med erfaring fra anden ridesport pa heste med erfaring fra anden ridesport, ryttere
med adskillige starter i lavere klasser og alle kombinationer af ovenstaende. Dette stiller saerligt
hgje krav til banebygningen, da det bade skal veere sikkert og udviklende for ovenstaende
kombinationer af heste og ryttere. Banebyggeren bgr ikke fgle, at niveauet har veeret for lavt
baseret pa andelen af fejlfri ryttere indenfor tiden.

Indgangsfaerdigheder

For at kunne opna succes i sin farste start i P80 eller HI0 er fglgende feerdigheder ngdvendige:

- Ekvipagen bgr veere i stand til at galopere alene i naturen. Rytteren i let seede, hvor
saedet og sadlen ikke har kontakt, og veegten er placeret i bgjlen. Dette kan med fordel
treenes ved at galopere i det lette seede med en kortere bgijle.

- Ride en flydende runde i ridebanespring i hhv 95 cm for hest og 85 cm for pony uden at
ekvipagen synes at veere pa deres maksimale niveau.

- Have erfaring med at springe forhindringer i naturen, hvor hesten kan bibeholde balance
og rytme i tilridning, spring og afridning af forhindringen. Her forventes det, at man har
deltaget i treening eller tilsvarende, hvor man har faet hjeelp til at opna en passende
balance, nar forhindringerne forceres.

- Ridefaerdigheder svarende til LC-dressur, saledes at hesten reagerer for bade den
anholdende og den fremaddrivende hjaelp.

- Kondition svarende til at ekvipagen kan galopere 2 km uden at blive treet.

Leeringsmal

Nar man rider komfortabelt rundt i H90/P80, bgr man have opnaet falgende feerdigheder:

- Atveere i stand til at navigere forskellige forhindringstyper placeret i terreenet i en rytme
og galop svarende til det tempo, klassen fordrer.

- Attilpasse galopspringenes leengde og dermed hestens tempo til terraenet og de
forskellige forhindringstyper uden at tabe rytmen og balancen.

- Disponere energi og tempo, saledes at der ikke skal rides ungdigt frem eller bremses
ungdigt sidst pa banen for at ramme optimaltiden.

- Atveere i stand til at ride banen rundt for lette hjeelpere.
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Forhindringstyper

I H90 og P80 er det vigtigt, at heste og ryttere bliver praesenteret for et bredt udsnit af
forhindringer og forskelligt terraen. Forhindringerne bgr veere indbydende og have en tilgivende
profil. Dermed er lodrette forhindringer og kasser eller borde med 90 graders profil aldrig
tilrddelige, bagkanten pa breddeforhindringer bgr altid vaere hgjere end forkanten.

Frontbredden pa forhindringerne bgr aldrig veere mindre end 400 cm. Det behgver ikke at veere
hele fronten, der er springbar. Frontbredden kan saledes ogsa opndes ved at placere buske
eller andet ved siden af springet. Selve den springbare del bgr ikke veere mindre end 220 cm,
og majoriteten af forhindringerne bgr have en springbar del pa 350 cm.

Falgende liste er eksempler pa gode forhindringer pa niveauet, og der bar generelt altid veere
mindst 6 af fglgende forhindringstyper repraesenteret, heraf skal mindst 1 veere af de typer
markeret med fed:

- Bord/kasse i maxmal

- Forskudt okser

- Triplebar

- Trakhener

- Aben groft

- Vand

- Treestamme

- Gennemslag

- Opspring

- Nedspring
Folgende forhindringer er ikke passende for niveauet:

- Triplebrush

- Hijarner

- Forhindringer, hvor man tvinger hesten til at springe pa skra

Kombinationer

Kombinationer og forhindringer relateret til hinanden kan med fordel introduceres i H90 og P80.
Forhindringerne bgr veere placeret pa et let buet spor og have mindst 5 galopspring imellem.
Ved 5 galopspring ma man forvente, at ekvipagen er i stand til at dreje ca 20 grader. |
forbindelse med vand bar der aldrig placeres en forhindring teettere pa end tre galopsspring fra
vandkanten. Her kan man med fordel lade hestene vade ud i vandet fgrste gang, de passerer,
og sa introducere den yderligere sveerhedsgrad anden eller tredje gang. En lille forhindring ud af
vandet kan veere et fint spgrgsmal pa niveaue. Forhindringen kan veere en kant eller en
forhindring placeret i vandkanten. Igen bgr man overveje, hvordan banen inden har veeret
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udformet, s& man sikrer, at hesten har tilstreekkelig tillid til at holde galop og rytme gennem |
vandet for at fa et godt spring ud.

Der bgr aldrig veere forhindringer placeret i vandet. Hvis vandspejlet er kortere end tre
galopspring, bar der ikke vaere forhindringer pa vej ud, da hesten sa ikke har tid til at finde
balancen i vandet.

Forhindringernes placering

Forhindringerne bgr placeres pa en made, sa de altid kan springes i flow og opfordrer til positiv
ridning i rytme. Dette opnas ved at have forhindringerne staende pa vej ud af sving, sa rytteren
far hjeelp til at holde hesten i balance i springet. Alle forhindringer bar placeres, sa rytteren har
god mulighed for at preesentere hesten for forhindringen igen, safremt de skulle have faet en
refusering.

Spring ned ad bakke er sveerere at holde balance og rytme til, hvorfor det bagr overvejes ngje,
hvilke typer af forhindringer der placeres her. Forhindringer pa lige straek er svaere for rytteren at
holde hesten i balance til, hvorfor de bgr undgas. Hvis terraenet er kuperet, er det en fordel at
lade hestene galopere op og ned ad bakke - ogsa uden ngdvendigvis at skulle springe hver
gang. Skarpe sving og u-vendinger er sveere at navigere i flow og bgr derfor i videst muligt
omfang undgas.

H100/H1*/P90

Om niveauet

H100, H1* og P90 er det farste niveau, hvor der stilles krav til, at rytteren kan holde en linje og
er i stand til at ramme en forhindring pa skra eller en smallere forhindring. Det er det fgrste
niveau, hvor der for alvor introduceres kombinationer, og banen bgr baere preeg af dette,
saledes at der er tilstraekkeligt med enkeltstaende forhindringer til at finde rytmen imellem de
sveerere elementer.

Ekvipager pa dette niveau kan have en del spredning - langt de fleste vil dog have veeret til start
som ekvipage ved militarysteevner fagr. Andelen af fejlfri ekvipager indenfor tiden vil veere stor,
og det skal ikke opfattes, som om banen har vaeret for nem, blot fordi en stor del af ekvipagerne
nar rundt uden fejl.
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Indgangsfaerdigheder

For at kunne opna succes i sin fgrste start i P90 eller H100/H1* er fglgende faerdigheder
ngdvendige:
- Laeringsmalet for P80/H90 bar vaere opfyldt.
- Ekvipagen er i stand til at springe forhindringer i forbindelse med vand.
- Ekvipagen er i stand til at forcere forhindringer i kuperet terreen og forblive i balance.
- Veere i stand til at holde skuldrene sa meget pa plads, at en smallere forhindring, et
hjarne eller en forhindring pa skra kan forceres.
- Veere i stand til at ride en relateret afstand i balance og rytme.
- Derudover bar ekvipagen have forbedret sin kondition, saledes at bade hest og rytter
kan galopere i tempoet over den maksimale distance uden at blive traette.

Leeringsmal

Nar man rider komfortabelt rundt i HLO0/H1*/P90, bgr man have opnaet fglgende feerdigheder:

- Ekvipagen springer modigt og eerligt pa alle de forhindringstyper, der kan mgdes pa
niveauet.

- Holde rytmen men regulere tempoet saledes at det passer til de forhindringer, der skal
forceres.

- Veere tro mod linjen og veere i stand til at planleegge riderute og afstand saledes at
kombinationer kan rides i flowet.

- Springe ind og ud af vand.

- Springe forhindringer i forbindelse med op-, nedspring og dybe landinger.

- Opnaet et indblik i egen formaen, saledes at man veelger den sikre beslutning pa dagen.

Forhindringstyper

| H100, H1* og P90 er det vigtigt ,at hestene fortsat introduceres til et bredt udsnit af
forhindringer. P& dette niveau introduceres smalle forhindringer for fgrste gang, og det er
saledes vigtigt at understgtte ekvipagens udvikling ved at placere passende indfangere, sa det
er let for hesten at leese spgrgsmalet. Det betyder ogsa, at ingen forhindringer bar sta gemt, og
at hesten altid bgr have mindst tre galopspring til at se, hvad den skal.

Forhindringer ma ikke vaere smallere end 190 cm pa den springbare del, og der ma maksimalt
veere fire smalle forhindringer. Da en vigtig del af introduktionen til de hgjere niveauer er at laere
at have tillid til vandforhindringer, er dette en obligatorisk forhindring pa niveauet. Den er
derfor ikke naevnt i nedenstaende liste.

Hjarner bar ikke overstige 45 grader og bar veere med mindre vinkel i H100 end i H1*. Hjarner
med kort bagkant betragtes som veerende for sveere for niveauet.
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Falgende liste er eksempler pa gode forhindringer pa niveauet, og der bar generelt altid vaere
mindst 5 af fglgende forhindringstyper repraesenteret, mens to forhindringer skal have max
bredde:

- Max bredde-forhindringer (Borde, kasser, oksere, triplebar, ... pA max bredde)

- Forhindringer med gennemslag

- Nedspring/spring med dybe landinger

- Sunken road - mindst to galopspring i bunden

- Trakehner og/eller aben grav (grav med palisade eller haek bag)

- Coffin (forhindring, grav, forhindring i kombination) - mindst to galopsspring mellem hvert

element
- Hjarne/smal — ikke mere end 4 pa dette niveau.

Kombinationer

Buede spor bgar ikke veere skarpere end svarende til en 20 m volte og bar ikke svinge mere end
7 galopspring pa 90 grader, 6 galopspring pa 60 grader, 5 galopspring pa 45 grader.

Ved sunken road kan der placeres en forhindring inden eller efter med mindst tre galopspring til
sunken road.

Hvis vandspejlet er kortere end tre galopspring, bar der ikke vaere forhindringer pa vej ud, da
hesten sa ikke har tid til at finde balancen i vandet.

Forhindringernes placering

Ved opspring og sunken road bgr der tages hensyn til, at ekvipagerne endnu ikke har stor
erfaring. Derfor bgr tilridningen tegnes séledes, at ekvipagen hjeelpes til at have en galop med
godt spring og opadbakke-tendens. Det er ikke tilradeligt at have denne slags forhindringer efter
en lang, lige galopstraekning. For at fremme positiv ridning og fa rytteren til at holde galoppen,
anbefales det, at relaterede afstande altid bygges, sa den gode grundgalop belgnnes, og
rytteren ikke skal korte galopspringenes leengde ungdigt.

H2*/P1*

Om niveauet

H2* og P1* er fortsat et uddannelseshiveau. Banebyggerne kan med fordel hente inspiration
ved de starre steevner, men skal huske at seenke bade niveau og hgjde. Man kan saledes ikke
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forvente, at man i H2*/P1* er i stand til at springe en 5*-linje, blot fordi den er saenket til 110/100
cm.

Da dette ogsa er det niveau, der oftest er ekvipagens introduktion til de internationale steevner,
leegger guiden sig her op ad de internationale regler. Det er vigtigt, at ekvipagen oplever, at en
2* i Danmark har samme sveerhedsgrad som en 2* i England eller Brasilien. P4 den méade
sikres det, at ekvipagerne er vel forberedte til deres farste internationale start.

Man ma forvente at ekvipagerne til start i H2* og P1* har en del erfaring fra militarysporten, og
man kan derfor som banebygger tillade sig at stille starre krav til uddannelsesniveauet.

Indgangsfaerdigheder

For at kunne opna succes i sin farste start i P1* eller H2* er falgende feerdigheder ngdvendige:
- Leeringsmalet for P90/H100/H1* bar veere opfyldt.
- Ekvipagen er i stand til at forcere forhindringer i det tempo, niveauet foreskriver.
- Ekvipagen forstar, hvordan tempoet reguleres for at veere i stand til at springe de
kombinationer, niveauet foreskriver pa en sikker made, uden at tabe rytmen.
- Ekvipagen er i stand til at springe smalle forhindringer og hjgrner pa et let buet spor.
- Ekvipagen bgr veere i stand til at forcere forhindringer i balance i kuperet terraen.

Leeringsmal

Nar man rider komfortabelt rundt i H2*/P1*, bgr man have opnaet fglgende feerdigheder:
- Ekvipagen tilpasser galopspringenes laengde til den forhindring eller kombination af
forhindringer, der mgdes pa niveauet.
- Eristand til at kontrollere tempoet, sa tiden holdes uden at hesten udtraettes.

Forhindringstyper

| H2* og P1* er det vigtigt, at hestene fortsat introduceres til et bredt udsnit af forhindringer. Pa
dette niveau bgr hestene have nogen rutine i at springe smalle forhindringer og hjgrner, men
det betyder ikke, at indfangere helt kan udelades. Hvis en smal forhindring eller et hjgrne er
placeret pa et buet spor, bgr der altid veere indfangere, hvor de oftere kan udelades, hvis
forhindringen er placeret pa et mere lige spor.

Ingen forhindringer bar std gemt, og hesten bgr altid have 3 galopspring til at orientere sig, far

den forventes at kunne springe en forhindring. Forhindringer ma ikke veere smallere end 165 cm
pa den springbare del, og der ma maksimalt veere fire smalle forhindringer.

Guide i terreenbanebygning Opdateret april 2023 15



/ ‘\"‘\
e\
S\h(f '
w )
‘ fj
,,/

Da en vigtig del af introduktionen til de hgjere niveauer er at leere at have tillid til
vandforhindringer, er dette en obligatorisk forhindring pa niveauet. Den er derfor ikke naevnt i
nedenstaende liste.

Hjarner bar ikke overstige 55 grader. Hjgrner med kort bagkant bgr ikke have en kortere
bagkant end 3 m.

Falgende liste er eksempler pa gode forhindringer pa niveauet. Der bar generelt altid veere
mindst 5 af falgende forhindringstyper repraesenteret, og der skal veere 3 forhindringer pa max
bredde og mindst én smal forhindring:

- Max bredde-forhindringer (Borde, kasser, oksere, triplebar, ... pa max bredde)

- Forhindringer med gennemslag

- Nedspring/spring med dybe landinger

- Sunken road med forhindring enten far eller efter

- Trakehner og/eller aben grav (grav med palisade eller haek bag)

- Coffin (forhindring, grav, forhindring kombination) - mindst 2 galopspring mellem hvert

element

- Hjgrne/smal — ikke mere end 4 pa dette niveau

- Opspring/nedspring i relation til anden forhindring

- Dybe landinger

- Abent hjgrne

- Aben okser

Kombinationer

Der skal vaere mindst 4 kombinationer med relaterede afstande pa dette niveau.

Buede spor bgr ikke veere skarpere end svarende til en 20 m volte og bar ikke svinge mere end
6 galopspring pa 90 grader, 5 galopspring pa 60 grader, 4 galopspring pa 45 grader.

Hvis vandspeijlet er kortere end 3 galopspring, bar der ikke veere forhindringer pa vej ud, da
hesten sd ikke har tid til at finde balancen i vandet.

Forhindringernes placering

Det er vigtigt at huske, at dette stadig er et uddannelsesniveau, og det er saledes ngdvendigt at
have lettere forhindringer spredt ud over banen mellem kombinationerne, saledes at ekvipagen
far mulighed for at finde rytmen og genvinde selvtillid, nar den har veeret testet pa sine evner.
Den direkte vej bar altid svare til niveauet, sa hvis man som banebygger fgler sig nadsaget til at
seette en alternativ forhindring ind, er den direkte rute med stor sandsynlighed for sveer.
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Alternativer kan dog veere ngdvendige for det tilfeelde, at det er svaert at genpraesentere hesten
for et delelement af en forhindring ved refusering.

Skematisk oversigt

Nedenstdende skema skal ses som et supplement til - ikke som en udtemmende forklaring af -
ovenstaende tanker.

| skemaet betyder bogstaverne fglgende:
J - God pa niveauet

M - Acceptabel pa niveauet

N - Ikke acceptabel pa niveauet

Forhindringstyper pa de forskellige H80/P70 H90/P80 | H100/ H2*/P1*
niveauer og lavere H1*/P90
Okser J J J J
Triplebar J J J J
Bord/kasse J J J J
Traestamme J J J J
Opspring J J J J
Nedspring J J J J
Trappe M M M J
Aben grav J J J J
Trakhener M J J J
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Forhindringstyper pa de forskellige H80/P70 H90/P80 | H100/ H2*/P1*
niveauer og lavere H1*/P90
Grav med palisade/haek M M J J
Gennemslag J J J J
Triplebrush N N M J
Hjorne N N M J
Forhindring, hvor hesten er tvunget til at N N M J
springe pa skra
Spring i vand N N M J
Indspring pa vand N N M J
Udspring af vand N M M J
Gennemridning af vand J J J J
Sunken road N M J J
Havelage/lodret N N M M
Smalle forhindringer og hjgrner H80/P70 H90/P80 | H100/H1* | H2*/P1*
/P90
Minimumsfrontbredde pa forhindringer 220 cm 220 cm 190 cm 165 cm
Maksimum vinkel pa hjgrne - - 45° 55°
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Buet spor H80/P70 H90/P80 | H100/H1* | H2*/P1*
/P90

4 galopsspring - 20° 45°

5 galopsspring - 20° 45° 60°

6 galopsspring - 45° 60° 90°

7 galopsspring - 60° 90°

Forhindringers indvirkning pa risikoen for fald:

De specifikke forhindringstyper er sammenlignet med nedenstaende:

(C) SQUARE SPREAD

1
I

3

Risikoforggelsen og risikoreduktionen i de yderste kolonner skal lseses som en forggelse i
forhold til den risiko der i forvejen er.

Saledes at hvis der i forvejen var 10 ud af 1000 ekvipager der ville have et fald pa en

forhindring, hvis forhindringen i stedet havde staet ned ad bakke, ville der veere 13-14 ekvipager
der ville have et fald (10 * 1,35 = 13,5).

Risikofaktor Reference Risikoforggelse | Risikoreduktion
Tilridning ned ad bakke Fladt ellerop | 1,35
ad bakke
Landing ned ad bakke fladt 1,42
Landing op ad bakke fladt 0,80
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Risikofaktor Reference Risikoforggelse | Risikoreduktion
Landing i vand Landing pa 1,82
ter mark

Forhindring | forbindelse med vand Intet vand 1,46
(A} POST & RAILS Se ovenfor 1,32

B2 1,49

PALISADE

E4 2,02
(E}  BRUSH

Gl 1,91

5] CORMER

<< e
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Risikofaktor

Reference

Risikoforggelse

Risikoreduktion

G2
iG) CORMER 2,09
1 2 3
G3 2,44
@) CORMER
1 2 3
H1 1,49
iH) TRAKEHNER
1 2 3
H2 2
iH) TRAKEHMER
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Risikofaktor

Reference

Risikoforggelse

Risikoreduktion

H3 1,98
Hj TRAKEHMER
D
(D)  ASCENDING SPREAD 0.84
D2 0,73
(D)  ASCENDING SPREAD
1 2 3 4
D3 0,69
ASCENDING SPREAD
E 0,90

(E) BRUSH

“oeH
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Risikofaktor

Reference

Risikoforggelse

Risikoreduktion

E2 0,77
iF ROUND
1 2
J 0,78
1] STEP
2 3 4 5
Step into water Slex:;t of Step down Step up
K 0,42
K] WATER

Note til tabellen: Hvor et bogstav er efterfulgt af et tal, er det kun for denne specifikke variation
at risikoen har eendret sig signifikant. Hvor et bogstav star alene, er det hele gruppen af
forhindringer, der tlsammen giver den givne afvigelse - man har altsa ikke ngdvendigvis kunne
se noget specifikt for hver af de givne forhindringstyper.
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